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Suchtberatung im Kanton Luzern

5 Standorte:
SoBZ Hochdorf

=3
v SoBZ Sursee
1 SoBZ Willisau
~ SoBZ Entlebuch

SoBZ Luzern

Zustandigkeit pro Gemeinde:
www.SoBZ.ch
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Sozial-BeratungsZentren

Wenn der Konsum von Substanzen — oder das
Konsumverhalten — negative Auswirkungen zeigt, suchen
wir mit den betroffenen Personen zusammen nach neuen
Losungen.

Das Sozial-BeratungsZentrum
... besteht aus diplomierten Fachleuten in der Sozialarbeit.

... kann im Team auf spezialisiertes und durch Fortbildung
aktuelles Fachwissen zuruickgreifen.

... ist an die Schweigepflicht gebunden.
... informiert, berat und begleitet kostenlos.
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Triage von Hausarzte an ein SoBZ

Falls Sie Personen mit einer Alkoholabhangigkeit in der Beratung
haben, ist eine Triage an das zustandige SoBZ vorgesehen.

Die Triage kann folgendermassen stattfinden:

-Der Hausarzt / die Hausarztin informiert die Personen (iber das
SoB/Z.

-Der Hausarzt / die Hausarztin vereinbart flir die Personen direkt
beim zustandigen SoBZ einen Termin.

-Der Hausarzt / die Hausarztin informiert das zustandige SoBZ
Uber eine Kontaktaufnahme mit der betroffenen Person.

-Eine Fachperson vom SoBZ wird fiir einen gemeinsamen Termin
mit der betroffenen Person in die Praxis eingeladen.
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Dialogwoche Alkohol vom 16.5.-26.5.19

-lIm ganzen Kanton Luzern werden Informationsaktionen durchgefihrt.

-Themenschwerpunkt ist «Sucht im Alter»
v’ (dazu gibt es vom BAG eine Broschiire und eine Studie).

-Die SoBZs informieren und verteilen die Quizboxen an diversen Standorten wie
Gemeinden und Pflegeheimen.

-Lokale Medien erhalten einen Medienbericht.

-Unter www.alcohol-facts.ch kbnnen auch Hausarzte gratis

eine Quizbox bestellen.

WIE VIEL
IST ZU VIEL?

alcohol-facts.ch



http://www.alcohol-facts.ch/

Vereinigung

Luzerner Hausarzte

Alkohol-Quiz

Was weisst du tiber Alkohol? Bier auf Wein, das lasse sein? Nicht schlecht —
aber da gibt’s noch einiges mehr: 21 Fragen und Antworten zu den

Wirkungen und Nebenwirkungen von Alkohol. Im Jasskarten-Format.
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http://www.alcohol-facts.ch/

Vereinigung

Luzerner Hausarzte




